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FORÆLDREKURSUS
Flere og flere forældre udviser en aktivt interesse i deres børns fritidsaktiviteter og ønsker at give en hånd med i ny og næ for at støtte op om klubbens aktiviteter. Det er en udvikling som BBTU/DBTU ønsker at styrke, ved at give forældrene nogle basale redskaber til, hvordan de med den tid de har til rådighed kan gøre en forskel.
Hermed inviteres alle forældre til bordtennis-spillere til forældrekursus den 16. januar i tidsrummet 18.30-22.00. Kurset afholdes i Hasle IF, Klubhuset – Damløkkevej 19, 3790 Hasle.  
Klubber med ungdomsmedlemmer opfordres til at sende minimum en forælder til kurset. Forældrene er en fantastisk ressource, der ofte ikke inddrages i klubbens arbejde og derfor ikke får mulighed for at støtte op omkring klubbens aktiviteter. 
Målgruppe:
Kurserne er tilrettelagt for forældre og personlige erfaringer med bordtennis er derfor ikke en nødvendig forudsætning for deltagelse.   

Indhold:

· Batfatning 

· Udgangsstillingen

· De forskellige slag

· Bordtennis lege og øvelser

· Grundlæggende regler og pointgivning
· Hvordan coacher jeg - før, under og efter kamp?
· Hvordan støtter jeg barnet og klubben i bordtennisaktiviteten?
· Diskussion omkring takt og tone.

Økonomi:
Kursusprisen er 300,-kr.  Kursusgebyret er inklusiv et nyudviklet materiale ”Det gode træningspas”.      

Tilmelding: Til Kenny eller via DBTU’s hjemmeside under uddannelse. 


Deltagerne på kurset bedes være opmærksomme på, at kurset kun gennemføres ved minimum 10 deltagere og da tilmeldingsfristen er 8 dage før afholdelsen kan aflysning finde sted i ugen op til kursusafholdelsen. I tilfælde af aflysning opkræves kursusgebyret naturligvis ikke. 

Information: Udviklingskonsulent Annette Westermann, Annette.westermann@dbtu.dk
