Program for pigetræningslejr på Bornholm 21.-23. oktober
Torsdag
9.00 Lejrstart – fællessamling i klubhus, information, praktiske ting mm.
9.15 Afgang til hallen
9.45-12.15 Træning
12.45 Afgang fra hallen
13.15 Frokost
13.45-15.15 Pause/Hvile
15.45 Afgang til hallen
16.15-18.45 Træning
19.15 Afgang fra hallen
19.30 Aftensmad 
20.00 Aftenaktivitet
21.00 Saft, frugt og kage
22.30 Sengetid

Fredag
7.15 Morgenvækning
7.30 Morgenløb
8.15 Morgenmad
9.00 Afgang til hallen
9.30-12.00 Træning
12.30 Afgang fra hallen
13.00 Frokost
13.30-15.00 Hvile
15.30 Afgang til hallen
16.00-18.30 Træning
19.00 Afgang fra hallen
19.15 Aftensmad
20.00 Aftensaktivitet
21.00 Saft / frugt / kage
22.30 Sengetid

Lørdag
7.15 Morgenvækning
7.30 Morgenløb
8.15 Morgenmad
9.00 Afgang til hallen
9.30-12.30 Træning
13.00 Afgang fra hallen
13.30 Frokost
14.00-15.30 Pause / Oprydning / Evt. evaluering
16.00 Fælles afslutning
