Landsholdstrupper 2011/12
Trupper:

Følgende er trupperne til ungdomslandsholdene i sæsonen 2011/12. Det vil være på baggrund af disse trupper, at undertegnede udtager til div. nationale og internationale aktiviteter, så som træningslejre og turneringer i denne sæson. Udtagelsen sker på baggrund af et skøn fra undertegnede, hvor faktorer som udviklingspotentiale, den løbende udvikling igennem sæsonen, nationale og internationale resultater, træningsindsats på træningslejre og i den daglige træning indgår. Trupperne vil løbende blive revideret, således at spillere der fra sæsonstart ikke er i trupperne, godt kan være aktuelle til udtagelser alligevel, mens spillere der fra sæsonstart er i trupperne, godt kan risikere ikke at blive udtaget. Konkurrencen i de fleste af trupperne er hård, og derfor vil spillere vil der fra lejr til lejr blive vurderet hvem der har udviklet sig, og hvem der ikke har. 

Træningslejre:

I denne sæson vil der fra september - maj være 6 nationale træningslejre for drenge og pige spillerne, af 4-5 dages varighed. I slutningen af maj udtages holdet til ungdoms EM, hvorefter der vil være 3 træningslejre for de spillere der er udtaget. 

Jeg vil igen i år forsøge at have basen for træningslejrene i Hillerød, hvor der er optimale muligheder for træning. Lejrene vil typisk bestå af 9-12 bordtennis træningspas, fysisk træning samt grunduddannelse i de mentale færdigheder, der indgår i en bordtennisspillers hverdag og i kampsituationen.
Igen i år vil deltagergebyret være på 500 kr. for deltagelsen på træningslejrene og internationale turneringer. Dette gebyr er med til at sikre, at der findes økonomi til at afholde det antal træningslejre der er nødvendigt for at spillerne udvikler sig, og at kan deltage ved et minimum af internationale turneringer. Efter hver træningslejr eller turnering, vil der blive sendt en regning til spillernes klub, der herefter selv afregner med klubben.   

Herre juniorer: Modsat de senere år, vil der i indtil 1/1 2011 ikke være nogen nationale træningslejre for herre juniorerne. Baggrunden for dette er, at de primært skal koncentrere sig om at forbedre sig i den daglige træning, før jeg vurderer at nationale træningslejre er nødvendige. Der vil der imod blive planlagt nogle internationale træningslejre, hvor der kun vil blive udtaget 2 spillere. Dette ser herre juniorerne forhåbentligt som en udfordring, og ikke en begrænsning, da det vil øge konkurrencen om at blive udtaget. 

Daglig træning:
Helt grundlæggende er det vigtigt at forstå, at spillernes udvikling primært sker i den daglige træning. Det er her langt de fleste træningstimer er, og her grundlaget for udvikling skal ligges. På træningslejrene vil der være fokus på tekniske, taktiske, fysiske og mentale færdigheder, der skal forbedres fra træningslejr til træningslejr. Kun via god og seriøs træning i dagligdagen, vil det være muligt at forbedre de nævnte fokuspunkter.  
Internationale turneringer:
Deltagelse ved internationale turneringer er et must, hvis ungdomslandsholdsspillerne skal kunne konkurrere imod de lande vi sammenligner os med, og på sigt udvikle sig til seniorlandsholdsspillere. Det er ved disse turneringer at spillerne har mulighed for at få værdifuld international erfaring, og måles sig imod de bedste ungdomsspillere i Europa. Det er vigtigt at alle spillere selv tager ansvaret for den internationale turneringsdeltagelse, og deltager ved stævner i f.eks. Sverige, Tyskland, Belgien el. lign. Deltagelse ved denne slags turneringer, giver værdifuld erfaring til når spillerne skal med det danske ungdomslandshold. 

Som ungdomslandsholdsspiller vil sæsonens store mål næsten altid være ungdoms EM. Det vil altid være et mål for DBTU, at stille med et hold i alle kategorier. Men da den nationale konkurrence, specielt på spindesiden, i nogle sæsoner har været meget begrænset, har jeg valgt ikke at stille med et hold i nogen af damerækkerne de senest 2 år. Baggrunden for dette valg var, at det er min holdning at hvis man skal deltage i et ungdoms EM, skal det være for at præstere noget. Bare at deltage for at deltage bringer intet til spillernes udvikling, og er derfor spild af tid. Derfor vil der fra sæson til sæson, blive evalueret på kvaliteten af spillerne i de forskellige trupper, og derefter besluttet hvilket turneringsaktivitets niveau spillerne skal deltage på.   

Herre junior: Også på dette punkt vil oplægget i denne sæson, være lidt anderledes end det ellers har været. Som udgangspunkt skal juniorerne ikke forvente at der bliver 6-7 turneringer hvor vi deltager i. Jeg vil løbende vurdere om spillerne er klar til at spille en turnering, og om de har forbedret de ting der skulle forbedres fra sidste turnering. De kan være at dette er tilfældet før 3 turneringer, det kan også godt være at det er tilfældet i 6 turneringer, men det er op til herre juniorerne selv.    
Det forventes at herre juniorerne selv er villig til at betale for deltagelsen i 1-2 internationale turneringer, hvor egen betalingen vil være på ca. 5-6.000 kr. Dette er nødvendigt, da der ikke er økonomi til at deltage i det antal turneringer, der er nødvendig for herre juniorernes udvikling. Jeg vil i løbet af sæsonen, pege på turneringer der kunne være gode at deltage i. Det kan være en mulighed at jeg tager med som coach, men i tilfældet af at dette ikke er muligt, skal spillerne selv dække udgiften til den coach der rejser med. 
Udtagelseskriterier:

Udtagelseskriterierne er formuleret på DBTU´s hjemmeside. 
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