Dagbog for pigetræningslejr 21.-23. oktober på Bornholm.
Fra torsdag til lørdag i uge 42 var der pigelejr på Bornholm. 13 piger deltog i lejren, hvor trænerteamet bestod af Chuqin Frederiksen fra Frem Sakskøbing og Katja Riis fra Hasle IF. Pigerne har skrevet dagbog hver dag, hvor de fortæller om hvad der foregik på lejren og hvad de oplevede.
Torsdag d. 21/10 
Vi stod op ved 8 tiden og spiste morgenmad. Derefter gik vi op til hallen og spillede bordtennis. Vi spillede i to en halv time med en pause på 5 min. Efter vi havde haft en god træning tog vi tilbage til klubhuset for at spise frokost. Da vi havde spist var vi alle meget trætte efter en hård træning, så vi tog en middagslur på en time. Da vi var veludhvilede, tog vi over til hallen for at spille endnu to en halv time. Efter vi havde trænet legede vi banke-banke-bøf, hvilket var en sjov leg, hvor vi samtidig fik det fysiske med. Vi fik sen aftensmad så der var en god appetit og alt den gode lasagne forsvandt på ingen tid. Senere på aftenen hyggede vi med popcorn og et frugtfad foran tv’et. Vi gik i seng kl. halv elleve som der stod på programmet. Vi småsnakkede lidt, men efter lidt tid var alle faldet i søvn.
Skrevet af Julie og Anisha
Fredag d. 22/10
Vi blev vækket kl. halv 8, hvorefter vi spiste morgenmad. Træningen begyndte kl. kvart over ni. Lidt inde i træningen ankom der et tv hold, som skulle interviewe Leif (Hasle Ifs formand). Bagefter kom de hen og spurgte om de måtte interviewe en fra holdet, det må de gerne og det ender med at de interviewede Malene og Anne-Sophie. Efter den hårde træning, tog vi hjem (klubhuset) og spiste frokost og slappede af.
Andet pas begyndte kl. halv fire, hvor de store spillere skulle hjælpe de mindre spillere. Efter andet pas begyndte den fysiske del, hvor vi skulle lave massere af sjove øvelser til arme, ben, mave og ryg, fx kaste med en 4 kilo tung medicinbold. Efter træningen gik vi hjem (klubhuset) og fik noget lækkert aftensmad og så vores færdiglavet interview i fjernsynet (kan ses på www.tv2bornholm.dk), hvorefter resten af aftenen stod på hygge.
Skrevet af Malene og Anne-Sophie.
Lørdag d. 23/10 
Vi blev vækket kl. 7, hvor der var morgenløb for dem der havde lyst. Da de kom tilbage spiste vi morgenmad. Kl. 9 gik vi hen i hallen, så vi kunne træne når kl. blev kvart over 9. Det var vores sidste pas, så vi spillede en del kampe. Kvart over 12 sluttede træningen, så vi gik tilbage til klubhuset og spiste frokost. Kl. 14 gik vi alle sammen ned for at spille minigolf på Hasle Camping. Vi blev delt op i 4 hold, så vi spillede hold mod hold og også individuelt mod hinanden. Kl. 16 sluttede lejren.
Skrevet af Jeanette.
